Tijdberekening dagtochten en meerdaagse tochten, volgens de methode uit de hooggebergtecursus van het VBF

Van: Cabane de Tracuit Naar: Zinal - Saint Luc (bus)

Plaatsnaam Hoogte |Hoogteverschil (Ahin m) Tijd Ah [[Kaartafstand (mm) [Hor. afstand (m) |Afstandverschil (As in m) Tijd As |[[Tot. tijd Werkelijke stapafstand
Cabane de Tracuit 3256 0 0
Col de Tracuit 3250 6 0,72 7 175 175 2,625 2,985 175,1028269
3077 m 3000 250 30 52 1300 1125| 16,875 38,4375 1152,443057
2931 m 2931 69 8,28 62 1550 250 3,75 10,155 259,3472576
Combautanna 2578 353| 42,36 130 3250 1700 25,5 55,11 1736,262941
2477 m 2477 101 12,12 148 3700 450 6,75 15,495 461,1951864
2338 m 2338 139 16,68 168 4200 500 7,5 20,43 518,9614629
2256 m 2256 82 9,84 192 4800 600 9 14,34 605,5774104
2146 m 2146 110 13,2 214 5350 550 8,25 17,325 560,8921465
Le Chiesso 2061 85 10,2 227 5675 325| 4,875 12,6375 335,9315406
1844 m 1844 217 26,04 261 6525 850 12,75 32,415 877,2622185
Les Doberts 1770 74 8,88 280 7000 475 7,125 12,4425 480,7296538
Zinal 1675 95 11,4 329 8225 1225 18,375 24,075 1228,678152
Vissoie 1220 455 bus 782 19550 11325 bus bus 0
Saint Luc 1655 435 bus 1013 25325 5775 bus bus 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
Werkelijke totale stapafstand in km: 8,392
Totale tijd excl. korte rustpauzes, middagpauze (1 uur) en 4-uurtje (30 min)
Totale staptijd: 255,848 minuten
of: 4,264 uren
of: 4 uren 15,8475 minuten




Totale tijd incl. korte rustpauzes, middagpauze (1 uur) en 4-uurtje (30 min)

Korte rust: 60 minuten

middagrust, 4-uurtje: 60 minuten

totale tijd: 375,848 minuten

of: 6 uren 15,8475 minuten

Cabane de Tracuit - Zinal - Saint Luc
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