
Plaatsnaam Hoogte Hoogteverschil (∆∆∆∆h in m) Tijd ∆∆∆∆h Kaartafstand (mm) Hor. afstand (m) Afstandverschil (∆∆∆∆s in m) Tijd ∆∆∆∆s Tot. tijd Werkelijke stapafstand

Cabane d'Arpitetta 2786 0 0

2740 2740 46 5,52 27 675 675 10,125 12,885 676,5655918

2884 2884 144 21,6 52 1300 625 9,375 26,2875 641,3743057

Col de Milon 2992 108 16,2 73 1825 525 7,875 20,1375 535,9934701

2703 2703 289 34,68 112 2800 975 14,625 41,9925 1016,929693

2805 2805 102 15,3 143 3575 775 11,625 21,1125 781,6834398

3077 3000 195 29,25 180 4500 925 13,875 36,1875 945,33063

Col de Tracuit 3250 250 37,5 225 5625 1125 16,875 45,9375 1152,443057

Cabane de Tracuit 3256 6 0,9 232 5800 175 2,625 3,075 175,1028269
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Totale staptijd: 207,615 minuten

of: 3,460 uren

of: 3 uren 27,615 minuten

Tijdberekening dagtochten en meerdaagse tochten, volgens de methode uit de hooggebergtecursus van het VBF

Van: Cabane d'Arpitetta Naar: Cabane de Tracuit

Werkelijke totale stapafstand in km: 

Totale tijd excl. korte rustpauzes, middagpauze (1 uur) en 4-uurtje (30 min)



Korte rust: 45 minuten

middagrust, 4-uurtje: 60 minuten

totale tijd: 312,615 minuten

of: 5 uren 12,615 minuten

Totale tijd incl. korte rustpauzes, middagpauze (1 uur) en 4-uurtje (30 min)

Hoogte-afstanddiagram 

Cabane d'Arpitetta - Cabane de Tracuit
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